公 体 课 评 分 标 准
（2014版）
一、学期评分各项目比例

（一）男生

第一、三学期：专项40%，1000米20%，立定跳远10%， 50米10%，理论10%，综合10%。

第二、四学期：专项40%，1000米20%，引体向上10%，游泳（厦门校区跳绳）10%，理论10%，综合10%。
（二）女生

第一、三学期：专项40%，800米20%，仰卧起坐10%，50米10%，理论10%，综合10%。

第二、四学期：专项40%，800米20%，立定跳远10%，游泳（厦门校区跳绳）10%，理论10%，综合10%。

二、评分标准

（一）男生

1、50米

	成绩
	6.6
	6.8
	7.1
	8.1
	9.1
	9.3
	9.5
	9.7
	9.9
	10.1

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	成绩
	3.17
	3.27
	3.42
	4.07
	4.32
	4.52
	5.12
	5.32
	5.52
	6.12

	分值
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2


2、1000米

3、引体向上
	成绩
	19
	17
	15
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


4、立定跳远
	成绩
	2.73
	2.63
	2.48
	2.28
	2.08
	2.03
	1.98
	1.93
	1.88
	1.83

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


5、跳绳
	成绩
	180
	160
	140
	120
	100
	90
	80
	70
	60
	50

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


6、游泳

	成绩
	50
	40
	30
	20
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


（二）女生
1、50米
	成绩
	7.5
	7.7
	8.3
	9.3
	10.3
	10.5
	10.7
	10.9
	11.1
	11.3

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


2、800米
	成绩
	3.18
	3.30
	3.44
	4.09
	4.34
	4.44
	4.54
	5.04
	5.14
	5.24

	分值
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2


3、仰卧起坐
	成绩
	56
	52
	46
	36
	26
	24
	22
	20
	18
	16

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


4、立定跳远
	成绩
	2.07
	1.95
	1.81
	1.66
	1.51
	1.46
	1.41
	1.36
	1.31
	1.26

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


5、跳绳
	成绩
	170
	150
	130
	110
	90
	80
	70
	60
	50
	40

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


6、游泳
	成绩
	30
	25
	20
	15
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


